
Composizione 
Una pastiglia contiene: 
Principio attivo: benzidamina cloridrato mg 3
(pari a benzidamina 2,68 mg).
Eccipienti: Isomalto (E 953), Aspartame (E
951), Acido citrico monoidrato, Aroma limone,
Aroma menta, Giallo chinolina (E 104), Indigotina
(E 132).

Come si presenta
Tantum Verde P, si presenta sotto forma di
pastiglie translucide verdi chiare di forma qua-
drata con incavo centrale e con caratteristico
gusto al limone.
Ogni scatola di pastiglie gusto limone contiene
20 o 30 pastiglie.

Che cosa è
Tantum Verde P, è un farmaco per uso orale
locale efficace per il trattamento dei processi irri-
tativi della bocca e della gola. 
Tantum Verde P manifesta anche un’azione
anestetica locale di media intensità.

Titolare della autorizzazione all’immissione in com-
mercio
Aziende Chimiche Riunite Angelini Francesco -
A.C.R.A.F. S.p.A., Viale Amelia 70, 00181 Roma

Produttore
Disch AG (Gruppo Ricola) - Othmarsingen
(Svizzera).

Controllore finale
A.C.R.A.F. S.p.A., Via Vecchia del Pinocchio, 22
- 60131 Ancona.

Perché si usa
Tantum Verde P, si usa per il trattamento sinto-
matico del dolore e delle irritazioni (che si mani-
festano con bruciore, arrossamento, senso di
gonfiore, difficoltà nella deglutizione) della bocca
e della gola.

(Segue)

3 mg pastiglie
gusto limone
benzidamina cloridrato

PRIMA DELL’USO LEGGETE CON ATTENZIONE TUTTE LE INFORMAZIONI CONTENUTE NEL FOGLIO ILLU-
STRATIVO
Questo è un medicinale di automedicazione che potete usare per curare disturbi lievi e transitori facilmente ricono-
scibili e risolvibili senza ricorrere all’aiuto del medico. Può essere quindi acquistato senza ricetta ma va usato cor-
rettamente per assicurarne l’efficacia e ridurre gli effetti indesiderati. Per maggiori informazioni e consigli rivolgete-
vi al farmacista. Consultate il medico se il disturbo non si risolve dopo un breve periodo di trattamento.

Quando non deve essere usato
Ipersensibilità verso i componenti o verso altre
sostanze strettamente correlate dal punto di
vista chimico.
Per il tipo di forma farmaceutica, la sommini-
strazione delle pastiglie di Tantum Verde P
deve essere limitata a bambini sopra dei sei
anni.

Quando può essere usato solo dopo aver
consultato il medico
Gravidanza e allattamento (vedere “Cosa fare
durante la gravidanza e l’allattamento”).

Cosa fare durante la gravidanza e l’allatta-
mento
Nelle donne in stato di gravidanza o che allatta-
no, Tantum Verde P pastiglie deve essere usato
quando è realmente necessario solo dopo aver
consultato il medico e aver valutato con lui il
rapporto rischio/beneficio nel proprio caso. 
Consultate il medico se sospettate uno stato di
gravidanza o desiderate pianificare una mater-
nità.

Quali medicinali o alimenti possono modifica-
re l’effetto del medicinale
Se state usando altri medicinali chiedete consi-
glio al vostro medico o farmacista.

È importante sapere che
In un numero limitato di pazienti le ulcerazioni
oro-faringee possono essere segno di patologie
più gravi. Pertanto, nel caso in cui i sintomi
dovessero perdurare per più di tre giorni, il
paziente deve rivolgersi al proprio medico o
dentista a seconda delle necessità.
L’uso della benzidamina è sconsigliato in
pazienti con ipersensibilità all’acido salicilico o
ad altri FANS.
Il prodotto deve essere somministrato con cau-
tela in soggetti che in passato hanno avuto epi-
sodi di asma bronchiale, in quanto in questo
tipo di pazienti potrebbero intervenire fenomeni
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di broncospasmo.
Nei bambini tra i 6 e 11 anni si consiglia l’assun-
zione sotto il controllo di una persona adulta.
Il dolcificante aspartame contiene un derivato
della fenilalanina e perciò può essere pericoloso
per pazienti affetti da fenilchetonuria.
Il prodotto contiene isomalto: se siete a cono-
scienza di soffrire di intolleranza a qualche zuc-
chero, consultate il medico prima di assumere
questo medicinale.
Tantum Verde P sono pastiglie senza zucchero
(pertanto possono essere usate anche da
pazienti affetti da iperglicemia o sottoposti a die-
te ipocaloriche con necessità di evitare l’assun-
zione dello zucchero) e contengono aspartame
come dolcificante. 
Il medicinale non è controindicato per i soggetti
affetti da malattia celiaca.
L’uso del prodotto alle dosi consigliate non altera
la capacità di guida e l’uso di altri macchinari.

Note di Educazione Sanitaria 
Alcune condizioni ambientali, quali abbassa-
mento o sbalzi di temperatura, innalzamento del
tasso di umidità, ecc., possono provocare l’irrita-
zione delle prime vie respiratorie, perché favori-
scono l’attacco da parte dei germi patogeni. La
sintomatologia caratteristica comprende, fra
l’altro, bruciore, dolore alla gola, difficoltà alla
deglutizione.  
Per non aggravare tali sintomi, è utile evitare
alcuni fattori ulteriormente irritanti quali il fumo,
l’aria secca, i luoghi affollati, ecc. .

Come usare questo medicinale
Quanto
Una pastiglia 3 volte al giorno.
Attenzione: non superare le dosi indicate senza
il consiglio del medico.

Quando e per quanto tempo
Assumere il farmaco all’occorrenza, in qualsiasi
momento della giornata. 
Non usare per più di 7 giorni di trattamento.
Consultare il medico se il disturbo si presenta
ripetutamente o se avete notato un qualsiasi
cambiamento recente delle sue caratteristiche.

Come
Per ottenere il massimo beneficio, si consiglia di
sciogliere lentamente la pastiglia in bocca.

Cosa fare se avete preso una dose eccessiva
di medicinale
Con la formulazione pastiglie non è stato riporta-

to alcun caso di sovradosaggio.
In caso di sovradosaggio svuotare lo stomaco
provocando vomito o con lavanda gastrica ed
osservare il paziente dando un trattamento di
supporto e mantenendo un’adeguata idratazio-
ne.
In caso di ingestione/assunzione accidentale di
una dose eccessiva di Tantum Verde P pasti-
glie, avvertite immediatamente il medico o rivol-
getevi al più vicino ospedale. Portate con voi
questo foglio illustrativo.
Effetti indesiderati
Disturbi gastrointestinali
Rari (> 1/10.000, < 1/1000):
Bruciore della bocca
Secchezza della bocca
Disturbi del sistema immunitario
Rari (> 1/10.000, < 1/1000):
Reazioni di ipersensibilità
Disturbi respiratori, toracici, mediastinici
Molto rari (< 1/10.000)
Laringospasmo
Disordini del tessuto cutaneo e sottocutaneo
Non comuni (> 1/1000, < 1/100)
Fotosensibilità
Molto rari (< 1/10.000)
angioedema
Il rispetto delle istruzioni contenute sul foglio
illustrativo riduce il rischio di effetti indesiderati.
Questi effetti indesiderati sono generalmente
transitori. Quando si presentano è tuttavia
opportuno consultare il medico o il farmacista. 
È importante comunicare al medico o al farma-
cista la comparsa di effetti indesiderati non
descritti nel foglio illustrativo.
Richiedere e compilare la scheda di segnalazio-
ne degli effetti indesiderati disponibile in farma-
cia (modello B).
Scadenza e conservazione
Vedere la data di scadenza riportata sulla
confezione. Tale data si intende per il prodot-
to in confezionamento integro, correttamente
conservato.
Attenzione: non utilizzare il medicinale dopo la
data di scadenza indicata sulla confezione.
Conservare a temperatura non superiore ai
25°C e nella confezione originale.
Tenere il medicinale fuori dalla portata e dalla
vista dei bambini.
È importante avere sempre a disposizione le
informazioni sul medicinale, pertanto conserva-
re sia la scatola che il foglio illustrativo.

Revisione del foglio illustrativo da parte del-
l’Agenzia Italiana del Farmaco:
Febbraio 2006


